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ОПИСАНИЕ 

дополнительной профессиональной программы 

(программы профессиональной переподготовки) 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1. Вид программы: дополнительное образование 

2. Подвид: дополнительное профессиональное образование 

3. Программа: программа профессиональной переподготовки 

4. Объем (трудоемкость): 260 часов 

5. Форма обучения: очная с применением дистанционных технологий 

6. Цель обучения: получение компетенции, необходимой для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности в сфере общего образования, среднего и высшего 

профессионального образования, приобретение новой квалификации «Преподаватель 

безопасности жизнедеятельности». 

7. Планируемые результаты обучения: в результате освоения программы слушатель 

должен приобрести следующие знания и умения, необходимые для качественного 

изменения компетенций: 

 

Таблица 1 - Знания и умения, необходимые для качественного изменения компетенций, 

согласно требованиям профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)» 

Трудовая функция Трудовое действие Слушатель должен 

знать 

Слушатель должен 

уметь 

A/01.6 

Общепедагогическая 

функция. Обучение 

Осуществление 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования. 

Планирование и 

проведение учебных 

занятий 

Основные 

положения  

методики 

преподавания 

предмета «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

и  

современные 

педагогические 

технологии в рамках 

преподаваемого 

предмета. 

Приоритетные 

направления 

развития 

образовательной 

системы Российской 

Федерации, законов 

и иных 

нормативных 

правовых актов, 

регламентирующих 

Использовать 

различные формы и 

методы обучения в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности. 

Применять 

специальные 

подходы к обучению 

в целях 

включения в 

образовательный 

процесс по 

безопасности 

жизнедеятельности 

всех обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

Выбирать 

объективные методы 

контроля и оценки 

знаний обучающихся 



 

образовательную 

деятельность в 

сфере безопасности 

жизнедеятельности. 

Пути достижения 

образовательных 

результатов и 

способы оценки 

результатов 

обучения 

в области 

безопасности 

жизнедеятель-ности 

B/03.6 

Педагогическая 

деятельность по 

реализации 

программ 

основного и 

среднего 

общего образования 

Формирование 

общекультурных 

компетенций и 

понимания места 

предмета «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

в общей картине 

мира. 

Планирование 

специализированного 

образовательного 

процесса для 

группы, класса и/или 

отдельных 

контингентов 

обучающихся с 

выдающимися 

способностями и/или 

особыми 

образовательными 

потребностями на 

основе имеющихся 

типовых программ и 

собственных 

разработок с учетом 

специфики состава 

обучающихся, 

уточнение и 

модификация 

планирования 

Особенности 

использования 

современных 

педагогических 

технологий для 

реализации 

компетентностного 

подхода в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Основные 

положения  

общетеоретических 

дисциплин, 

необходимых для 

решения 

педагогических, 

научно-

методических и 

организационно-

управленческих 

задач в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Проводить учебные 

занятия по предмету 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности», 

опираясь на новые 

достижения в 

области различных 

наук. Планировать и 

реализовывать 

учебный процесс по 

предмету «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности». 

Применять 

современные 

способы оценивания 

с использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий по 

предмету «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности».  

Применять 

разнообразные 

формы, приемы, 

методы и средства 

обучения по 

предмету «Основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности» 

 

Таблица 2 - Знания и умения, необходимые для качественного изменения компетенций, 

согласно требованиям ЕКС (должность - Преподаватель-организатор основ безопасности 

жизнедеятельности) 

Должностные обязанности 

по ЕКС 

Слушатель должен знать Слушатель должен уметь 

Осуществляет обучение 

обучающихся, с учетом 

специфики курсов основ 

безопасности 

жизнедеятельности и 

Законы и иные 

нормативные правовые 

акты, регламентирующие 

образовательную 

деятельность в сфере 

Использовать  основные 

методы защиты населения 

при стихийных и 

экологических бедствиях, 

крупных производственных 

http://bizlog.ru/eks/eks-18/27.htm
http://bizlog.ru/eks/eks-18/27.htm


 

допризывной подготовки. 

Организует, планирует и 

проводит учебные, в т.ч. 

факультативные и 

внеурочные, занятия, 

используя разнообразные 

формы, приемы, методы и 

средства обучения. 

Организует разнообразные 

виды деятельности 

обучающихся в сфере 

безопасности 

жизнедеятельности 

безопасности 

жизнедеятельности; 

законодательство в области 

ГО и обеспечения 

функционирования 

образовательного 

учреждения при 

чрезвычайных ситуациях. 

Теорию и методику основ 

безопасности 

жизнедеятельности; правила 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

 

авариях, катастрофах. 

Применять средства  

защиты от современных 

средств поражения. Владеть 

порядком оповещения 

населения при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций.  

Пользоваться методами 

оказания первой 

медицинской помощи. 

Владеть навыками 

информационно-

коммуникационной работы 

 
8. Перечень дисциплин учебного плана  

1. Комплексная безопасность детей и подростков. 

2. Методика обучения безопасности жизнедеятельности. 

3. Национальная безопасность, оборона государства, органы управления. 

4. Основы военной службы. 

5. Теоретические основы и понятийный аппарат безопасности. 

6. Гражданская оборона. 

7. Пожарная безопасность. 

8. Способы автономного выживания. 

9. Чрезвычайные ситуации. 

10. Обеспечение безопасности в образовательных учреждениях. 

11. Итоговая аттестационная работа. 
 

9. Разработчики программы: 

Старкин Александр Николаевич, доцент, кандидат педагогических наук 

Мищенко Ирина Александровна, доцент, кандидат биологических наук 

 


